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Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19
(verséo 4.0 — 1 de Setembro de 2020) 4

1. SITUACAO

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacbes e
orientacBes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a
ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que s&o atualizadas pela DGS de acordo com
a evolucéo da situacao.

Este documento tem em conta, em cumprimento do disposto no Despacho n.°
2836A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, a estrutura proposta
pela DGAEP, que define um conjunto de orientacbes que permite a preparacdo e
adequacdo da resposta do Externato Sdo Vicente de Paulo, centrado nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores
ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

O novo Coronavirus, designado 2019-nCoV (COVID-19), inicialmente detetado na
China, na cidade de Wuhan, alastra-se por todo o Mundo, incluindo a Europa, tendo a
Organizacdo Mundial de Salude declarado uma situacdo de epidemia, com potencial para
evoluir para uma pandemia.

Portugal e a cidade de Felgueiras, onde as deslocacdes para fora do pais sdo uma
realidade incontornavel, e onde Externato Sdo Vicente de Paulo esta inserido fisicamente,
esta, naturalmente, vulneravel a agdo do Coronavirus/COVID-19.

Atendendo ao estado de Pandemia alcancado pelo, Coronavirus/COVID-19 e
decretado pela OMS, o ESVP encerrou as suas portas desde a creche ao 4° ano de
escolaridade. O ensino presencial foi transferido para Ensino a Distancia.

Cumprindo as orientacbes da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares
iniciaremos o0 ano letivo 20/21 em regime presencial. Sempre que necessario passaremos
a regime de Ensino a Distancia, numa dinamica pedagdgica de Ensino Misto.

2. CORONAVIRUS

O Coronavirus/COVID-19 conhecido ha ja cerca de 50 anos, continua a ser
investigado e sO agora foi identificado como afetando os seres humanos. A sua
transmissdo de pessoa a pessoa encontra-se confirmada, sabendo-se que o grande meio
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de contacto sdo as maos e os orificios da cara: boca, nariz e olhos. Existem casos em que
0 virus voltou a ser detetado em pacientes dados como curados e ja foi confirmada a sua
presenca em animais domésticos.

3. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

v" Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

v Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

v’ Por aeross6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacgédo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e
ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus
e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

4. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Sadde. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da Gltima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no &ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos
contaminados).

5. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe
comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldades respiratorias. Algumas
pessoas podem apresentar dores no corpo, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta
inflamada e/ou diarreia. Em casos mais graves as situacbes podem evoluir para
pneumonia com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos, e
eventual morte.
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6. VIAJANTES

As criangas, jovens e adultos que regressem de uma area com transmissio comunitaria
ativa do novo coronavirus, a Diregio-Geral da Satde informa que DEVERAO ENTRAR
EM Isolamento por um prazo de 15 dias. Seguindo posteriormente todas as indicagoes
que vao sendo dadas pela mesma DGS.

No entanto, nos dias subsequentes a viagem, deve:

v/ estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria;

v"medir a temperatura corporal de manha e a noite e registar os valores;

v’ verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolveu
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

v’ caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus conviventes),
nao se deve deslocar de imediato aos servigos de salde, mas telefonar antes para
0 SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientacoes.

7. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELO MINISTERIO DA
SAUDE - DGS

v Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, nomeadamente sempre que se
assoar, espirrar ou tossir e, especialmente, apos contacto direto com pessoas
infetadas;

v’ Evitar levar as maos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as méaos podem ser vias
de transmiss&o do virus;

v" Manter o0 minimo de 1,5 metro de distancia social;

v’ Evitar o contacto préximo com pessoas com infecdes respiratérias e, no caso de o
ter, utilizar mascara, luvas e bata;

v Evitar os cumprimentos tipicos de socializacdo (apertos de mao, abracos ou
beijos);

v" Adotar medidas de resguardo quando espirrar ou tossir, como tapar o nariz e a
boca com lencgo de papel ou com o braco (nunca com as maos), e deitar o lenco de
papel no lixo logo ap6s a sua utilizacdo, lavando as méos de seguida;

v’ Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracdo ligar de imediato para a
0 SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientacoes;

8. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
8.1 Ativacédo e coordenagéao

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus/COVID-19, do Externato S. Vicente
de Paulo, adiante designado simplesmente por Plano de Contingéncia, foi elaborado pela
direcdo do ESVP em lingua portuguesa.
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A ativacdo/desativacédo do Plano de Contingéncia é declarada pela dire¢éo do
ESVP. Uma vez ativado, os membros da comunidade educativa obrigam-se ao seu
cumprimento rigoroso, executando com consciéncia e responsabilidade as medidas
nele contidas, respeitando as orientagdes que Ihes forem transmitidas e adotando
comportamentos individuais que ndo coloquem em risco a sua propria salde nem a
de terceiros.

A ativacdo do Plano de Contingéncia tem como consequéncia imediata a ativacao
do designado CENTRO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS (CRE) do ESVP,
coordenado pela direcdo do ESVP e que funciona no Gabinete da Direcdo do Externato.
O contacto direto com o CRE faz-se através da Linha de Emergéncia do Externato
255922153 ou do endereco de correio eletrénico externatostaquiteria@sapo.pt.

Na dependéncia direta do CRE atuam: a diretora geral, a diretora pedagogica,
as Professoras Titulares, a Diretora Técnica da Creche e Pré-Escolar, as Educadoras, um
membro dos Servicos Administrativos.

8.2 Atribuicdes e a¢des de coordenacao

a) Cabe ao CRE

v" Gerir o Fundo de Maneio que Ihe for concedido para resposta a situacdes de
urgéncia;

v Coordenar a implementacdo do Plano de Contingéncia no ESVP, promover a sua
revisdo, e proceder a sua divulgacao;

v' Garantir o contacto com as autoridades de salde;

v Definir, em cada momento, o Nivel de Alerta relativamente a situacao;

v Difundir, para o endereco de correio eletrénico oficial, as informacdes,
comunicagdes, avisos ou alertas;

v' Garantir a aquisicdo dos equipamentos de protecdo e providenciar a sua
distribuicéo pelas estruturas do ESVP;

v' Tomar as decisdes previstas na lei sempre que haja conhecimento da existéncia de
um caso suspeito de contaminacdo no ESVP.

v' Manter contacto permanente com qualquer pessoa da comunidade do ESVP que
se encontre em quarentena num espaco de isolamento temporario e providenciar-
Ihe o fornecimento de alimentos ou de outras necessidades;

v" Manter informados todos os seus membros sobre o evoluir de cada situacao
relativa a casos suspeitos ou confirmados de contaminagéo;

v Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalacdes para
efeitos de limpeza/descontaminacdo por empresa especializada, ou por outras
razdes de protecédo e prevencao.

v" Recomendar medidas de prevencao especificas como: a suspensdo do registo
biométrico através da impressao digital (picar o ponto), enquanto estiver ativo o
Plano de Contingéncia.
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Por decisdo governamental o ESVP encerrou as portas as suas atividades da creche
ao 4° ano, a 9 de margo.

v" A Creche, do ESVP, abriu no dia 18 de maio;

v' O Pré-Escolar seguindo as instru¢des governamentais abriu no dia 1 de junho.

v As atividades de apoio a familia/similares abriram a 1 de julho.

v Os pais que assumirem ndo trazer os seus filhos(as) para o Externato sao livres de
o fazer, mantendo-se, no entanto, os procedimentos financeiros emanados pela
entidade patronal do Externato.

v' O ESVP abrira a 3 de setembro para a Creche e Pré-Escolar, bem como para a

Componente de Apoio a Familia/Similares.

b) Cabe aos responsaveis membros do CRE

v Garantir a implementacdo do Plano de Contingéncia na estrutura que coordena;

v' Afixar o Plano de Contingéncia, e demais informacdes disponibilizadas, em
lugares publicos das instalacdes que se Ihes encontram afetas;

v Desenvolver acdes de sensibilizacdo junto dos membros da comunidade
académica que se Ihe encontram afetos;

v Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de
Contingéncia;

v’ Estabelecer medidas complementares que respondam a especificidades da sua
estrutura;

c¢) Entradas e Saidas do ESVP

v Nao é permitida a entrada, nas instalagdes do ESVP, do pai, da mae ou do familiar
da crianca que a vem trazer ou buscar ao Externato.

v As criangas do Pré-Escolar deverdo entrar e sair pelo portéo junto a secretaria e as
da Creche no portdo antes do Santuario de Santa Quitéria;

v' As criancas deverao ser entregues a auxiliar ou educadora que esta de servico na
porta de entrada do Pré-escolar, até as 9:30h e entregues a partir das 16:00h.

v As criangas do 1° Ciclo deverdo entrar e sair pelo portdo junto a secretaria;

v As criangas do 1.° Ciclo deverdo ser entregues a auxiliar na porta de entrada da
escola, até as 9:00h e entregues aos pais a partir das 16:00h.

v/ Quem entregar a crianga e a vier buscar é obrigatdrio estar de mascara.
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9. MEDIDAS ESPECIFICAS NO ESVP — ORGANIZAQAO ESCOLAR
9.1 Instalag0es e espacos de isolamento

a) Nas salas de aula:

v" Higienizacdo com desinfetante apropriado:
o da secretaria do professor;
o do quadro e das respetivas canetas;
o do teclado do computador;
o dos comandos dos projetores.

v Limpeza com desinfetante de todas as mesas dos alunos e cadeiras.

Limpeza com desinfetante das maganetas das portas (da parte de dentro e de fora).

v' Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas,
mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na
escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre que possivel, horarios de aulas,
intervalos e periodo de refeicdes organizados de forma a evitar o contacto com
outros grupos/turmas;

v" As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e
com lugar/secretéaria fixo por aluno.

v' Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser
utilizadas de acordo com a sua dimensdo e caracteristicas da escola, em funcéo do
namero de alunos por turma.

v" Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizacao do espacgo entre pessoas. Assim:

- As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas,
de acordo com a estrutura fisica das salas;

- As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacéo.
Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco, evitando uma
disposicao que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

- Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos
e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.

v' As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior
contacto fisico, devem ser planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades
de satde em vigor;

v Nao é permitido o acesso dos irmaos, que frequentem outro nivel de ensino neste
Externato as salas de aula.

v E feito o controlo da temperatura & chegada. Se a crianca apresentar 38°C ou mais,
ndo poderé frequentar a Instituicao;

v' Sé podem frequentar, as criancas que nao apresentem sinais de doengca como
(febre, tosse, diarreia, constipacdo, manchas no corpo e outros sintomas que
possam ser designados como situagéo de risco);

<
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v Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracdo possivel, devendo os
alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela
escola;

v Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada
da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio
como, por exemplo: refeitdrio, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes
e casas de banho. Estes devem ser divulgados a toda a comunidade escolar, no
inicio das atividades letivas;

v’ Evitar a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola.

b) Refeitorios:

v" Definir procedimentos para utilizagdo dos refeitdrios, designadamente com as
seguintes normas de funcionamento:
a) Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de formaa respeitar as

regras de distanciamento e evitando a concentragédo de alunos;

b) Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicéo por parte de
qualquer utente;

C) Utilizacdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeigao;

d) Higienizagdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apés cada utilizagao;

e) Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

f) Assegurar uma boa ventilacéo e renovacgdo do ar.

¢) No espaco escolar:

Limpeza com desinfetante dos teclados de fotocopiadoras e teclados de telefones.
Limpeza das macanetas das portas das casas de banho e das torneiras.

Colocacao de sabdo suficiente nos lavatdrios.

Colocacao de papel para limpar as maos nas casas de banho e nas salas.

Higienizacao do balcdo da secretaria do ESVP.

Em cada valéncia, existem mascaras, luvas, lencos de papel, desinfetante para as méos
e outro equipamento que se revele Gtil para minimizar o perigo de contaminacéo.
Privilegiamos o atendimento ndo presencial na Secretaria. O atendimento devera ser
feito pelo e-mail externatostaquiteria@abcsvp.pt ou pelo telefone 255922153. Em caso
de necessitar de atendimento presencial deve agendar previamente para evitar
aglomerados de pessoas.

NN NN SN

<

d) Funcionarios

v Medir a temperatura a chegada, na rececao do Externato.

10
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v Todos os adultos que circulem no Externato terdo, obrigatoriamente, de usar mascara,
descartavel ou comunitéria.

v/ Expressamente proibido circular no interior da Instituicdo, sem estar devidamente
equipado e desinfetado.

v Seguir a sinalética e circular sempre pela direita.

v Lavar constantemente as maos.

v/ Quando numa sala de aula houver um caso de COVID-19 de um familiar e a crianca
ndo tenha sido testada, mas o Delegado de Saude liberar as instalacdes e deliberar que a
sala deve continuar a funcionar, as faltas dos funcionarios ndo poderdo ser justificadas
por aquele facto. A falta somente serd justificada se o funcionéario tiver familiares em
risco a seu cuidado e a informacéo deste facto estiver na Secretaria

e) Pais do ESVP

v

v

N&o é permitida a entrada, nas instalagdes do ESVP, a nenhum elemento da
familia para deixar ou ir buscar o(a) filho(a);

Permanecer no interior do Externato, mantendo distanciamento social, apenas o
tempo necessario para entregar o(a) filho(a);

Quando vier buscar o filho, manter-se no exterior do Externato, respeitando
distanciamento social;

Apesar dos HORARIOS de abertura e de encerramento do ESVP, da Creche ao 4°
ano, se manterem das 7:30h as 19:30h, os Pais/EE ou familiar, que puderem,
deverdo trazer os (as) filhos(as) o mais proximo possivel do inicio das respetivas
aulas e vir busca-los(as), sempre que possivel, no final das atividades. (A DGS
recomenda 0 menos tempo possivel na escola).

As reunides de Pais/EE, continuardo a ser por videoconferéncia, salvo indicacao
em contrario.

) Espacos de Isolamento

No ESVP sdo reservados 0s seguintes espacos para o isolamento temporario de
qualquer membro da comunidade ou visitante que evidencie sintomas de risco:

v Para o Pré-Escolar e 1° ciclo, dois quartos no edificio da escola.
v" Na Creche, a sala de isolamento ja existente.

Nos espagos de isolamento temporario existem mascaras, luvas, lengos de papel,
desinfetante para as mé&os, termometro e outro equipamento que se revele util para
minimizar o perigo de contaminag&o.

A localizagcdo e 0s percursos para 0s espacos de isolamento temporario sdo
devidamente assinalados através de sinalética apropriada.

g) Procedimentos perante caso suspeito

v' O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de

Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19.
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v’ Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de
ensino), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento,
pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de uma
crianca, a pessoa responsavel deve permanecer com a crianca na sala de
isolamento, cumprindo com as precaucdes béasicas de controlo de infecdo,
nomeadamente quanto a higienizacdo das maos e utilizacdo de méscara.

v Deve ser contactado 0 SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas.

v" Se se tratar de uma criancga ou aluno, deve ser contactado, de imediato, o respetivo
encarregado de educagéo.

v Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientacdo n°® 14/2020
da DGS.

v Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apés
24 horas da sua producédo (nunca em ecopontos).

h) Em situacdo de caso confirmado

A escola deve:

v Providenciar a limpeza e desinfe¢io (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

v Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

v Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

v Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado
e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com
risco bioldgico.

9.2 Deslocacdes de e para outros paises

a) Desaconselha-se as deslocagdes dos membros da comunidade academica para paises
com casos de Coronavirus/COVID-19 confirmados, o que, a verificar-se, deve ser
previamente comunicado ao CRE. Os que, a data da ativacdo do Plano de Emergéncia, se
encontrem fora do pais devem, ao regressar, contactar o CRE antes de se apresentarem nas
instalaces do ESVP.

b) A deslocacdo em servico, de membros da comunidade, para o estrangeiro ou outros
pontos do pais, é desaconselhada, e sé sera autorizada se, cumulativamente:
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v 0 interessado se disponibilizar para cumprir voluntariamente um periodo de
quarentena de 14 dias ao regressar e autorizar que da deslocacdo seja dado
conhecimento a Direcdo Geral de Saude;

v' 0 responsavel pelo ESVP deve fundamentar tratar-se de uma deslocacdo
imprescindivel e inadiavel, ndo sendo o servico prejudicado pelo facto de a pessoa
poder ter de cumprir o periodo de quarentena.

¢) O CRE mantera uma lista atualizada dos membros da comunidade académica que

viajem para o estrangeiro e regressem, vindos de outros paises/regides, incluindo nome,
percurso da deslocacdo, data estimada de chegada a Portugal e contacto telefonico, da
qual dara conhecimento ao Ministério da Saude.

9.3 Trabalho remoto

a) O ESVP tem em preparacdo um plano de agdo complementar para a eventualidade de
ser necessario adotar medidas de trabalho remoto para 0s nossos alunos.

b) Qualquer docente do ESVP com fatores de risco medicamente comprovados, ou
outros motivos de forca maior que, em circunstancias de perigo, aconselhem o recurso a
trabalho remoto, deve comunicar tal facto ao CRE para que se avalie a situacdo e se
procure criar condi¢Oes para o efeito.

10. PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS EM CASO DE SINTOMAS

Qualquer pessoa que suspeite ter sintomas de contaminacao pelo Coronavirus/COVID-
19 e que se encontre em instalagdes do ESVP deve evitar qualquer contacto com outras
pessoas e:

v Dirigir-se para o espaco de isolamento temporario;
v Contactar a SNS 24 (808 24 24 24);
v Contactar o CRE atraveés das Linhas de Emergéncia do ESVP;

v Sequir as orientacdes que Ihe forem transmitidas.
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11. CODIGO DE ALERTA

E criado o seguinte CAdigo de Alerta para divulgagio permanente da situacio vigente
no ESVP relativamente ao Coronavirus/COVID-19, o qual serd atualizado pelo CRE:

Ndo ha presentemente qualquer caso
confirmado ou suspeito de contaminacao
nas instalagcdes do ESVP

ECSVP - Coronavirus / COVID-19 Ndo ha presentemente qualquer caso
(Nivel 1) confirmado ou suspeito de contaminacao
nas instalagdes do ESVP

N&o ha& presentemente qualquer caso
confirmado ou suspeito de contaminagao
nas instalagcdes do ESVP

N&o ha presentemente qualquer caso
confirmado ou suspeito de contaminacéo
nas instalagdes do ESVP

12. ENTIDADES COMPARTILHADAS

a) As entidades, com instalagdes nos espacos compartilnados pelo ESVP
respondem diretamente ao CRE e devem preparar 0s seus proprios planos de contingéncia
em conformidade com o disposto no Plano de Contingéncia do ESVP, ou adotar o
presente plano com as devidas adaptagdes.

b) Das decisdes tomadas no que se refere ao respetivo Plano de Contingéncia,
cada entidade compartilhada deve dar conhecimento ao CRE.
C) As entidades compartilhadas do ESVP, a que se refere a alinea anterior,

devem fornecer ao CRE, com a devida antecedéncia, uma lista atualizada das pessoas
que, ndo pertencendo a comunidade, possam vir de outras regides, incluindo nome, pais
e cidade de proveniéncia, data estimada de chegada a Portugal e contacto telefonico, da
qual sera dado conhecimento ao Servi¢o Nacional de Saude.
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13. REVISAO DO PLANO

O presente plano é dindmico e serd atualizado sempre que a situacdo o aconselhar. Cada
versdo terd um namero proprio e as alteracdes relativamente a versdo anterior serdo sempre
apresentadas a sublinhado e com outra cor que néo o preto.

14. FONTES DE INFORMACAO PERMANENTE

E recomendavel a leitura atenta das OrientacBes, Informacées e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido,
vao sendo atualizadas sempre que exista evolugéo da situacao.

v’ Direcédo Geral da Saude (DGS) https://www.dgs.pt/

v Organizacdo Mundial da Satde (OMS); http://www.who.int/en/

v' Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das
Doencas (ECDC) https://europa.eu/european-union/index_pt

v' USF — Centro de Salde Felgueiras — Avenida Agostinho Ribeiro 4610-102
Felgueiras — telefone: 255 312 997 Enf.2 Claudia Pinto — Enfermeira responsavel
na USF pela Associacao de Beneficéncia Casas S. Vicente de Paulo - Felgueiras

ANEXO I - ESTRUTURA DE COORDENACAO

Centro de Respostas e Emergéncia (CRE)

Estrutura Externato | Cargo Nome Contacto
Coordenagéo Diretora Geral Ir. Angelina Araujo Fernandes 255922153
Externato
Diretora Pedagogica | Susana Maria Soares Azevedo 255922153
Secretaria Escrituréria Alexandra Filipa Dias Ribeiro 912384885
Diretora Técnica da | Maria Jodo Cunha Alves 916518978
Creche e Pré-Escolar
Sara Emanuela Martins Oliveira 919723262
Isabel Maria Ferreira Passeira Simoes 919767886
Resende
Maria da Graga Pires
Laurieta Mandjavo 969671536
Maria Elisabete Cunha Leite 919942055
Patricia lvone Carvalho Silva 910270553
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Maria Silvina dos Santos Simao
9120134410
1° Ciclo Susana Maria Soares Azevedo 936566779
Sonia Cristina Alves Ferraz 962557888
Monica Manuela Ribeiro da Fonseca 917142315
Fernanda Marina da Silva Monteiro 918268547

ANEXO Il - ENTIDADES COMPARTILHADAS - CRECHE E PRE-ESCOLAR

CRECHE

Medidas internas preventivas afetas aos funcionarios

- Cada um deve monitorizar a sua temperatura,;

- Sera restringido o acesso aos profissionais com sintomas de qualquer doenca;

- Antes de entrar ao servico: desinfetar as méos, trocar de roupa e calgado, voltar a desinfetar
as maos;

- Lavar constantemente as maos;

- Uso obrigatorio de mascara cirdrgica, ou de qualquer equipamento que confira uma protecao
igual ou superior (ex: viseira com mascara);

- N&o circular no interior da Instituicdo, sem estar devidamente equipado e desinfetado;

- A funcionéria que receber as criancas, deve usar mascara, bata e deve desinfetar sempre as
maos, antes e apds receber ou entregar cada crianca;

- Os profissionais devem usar roupa e calcado para uso exclusivo no interior do
estabelecimento, bem como ter uma muda de roupa;

- Circular dentro da creche de acordo com a sinalizagéo;

- As pausas da equipa para almogo, ocorrerdo garantindo, o afastamento fisico entre os

funcionarios.
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Medidas gerais

- Esté assegurada a desinfecéo geral das instalacdes. Esta higienizacdo esta a ser realizada em
conformidade com a orientacdo 014/2020 da DGS;

- Serdo encerrados todos 0s espacos nao utilizados;

- Existéncia de uma sala de isolamento para casos suspeitos de Covid-19, de acordo com as
normas 006/2020;

- As criancgas e o0 pessoal docente e ndo docente devem ser organizados sempre que possivel
em salas ou outros espacos garantido a distancia, de forma a evitar o contacto entre pessoas de
grupos diferentes.

- Até novas orientacdes serdo canceladas todas as reunides de pais, festas e etc.

- Considera-se que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacgéo na organizagéo das rotinas, dos espacos, dos

materiais e das atividades e dos recursos humanos.

Higienizacdo dos espagos e materiais na creche
A creche deve assegurar a existéncia das condi¢fes necessarias para adotar as medidas

preventivas recomendadas:

- Todo o espaco serd higienizado de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS, incluindo
brinquedos, puxadores, corrimaos, botdes e acessorios em instalagdes sanitarias, teclados de
computador e mesas;

- A higienizacao sera especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura das criangas;

- A limpeza com 4gua e detergente sera, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos
especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfecdo;

- As instalagGes sanitérias terdo agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e toalhetes de
papel de uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a
higienizagéo das maos;

- Seréo assegurados cuidados especiais na troca das fraldas, com higienizacdo das maos dos
profissionais e da crianga, bem como da bancada de muda fraldas, antes e depois de cada

utilizacdo;
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- Serdo usados materiais adequados aos procedimentos de desinfecdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientag¢do 014/2020 da DGS;

- Dispensador de solucéo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as méos a entrada e a
saida da creche e nas salas de atividades (um por sala);

- Arejamento dos espacos com abertura de portas e janelas;

- Os servicos de limpeza e descontaminacdo devem ser reforcados antes e depois da sesta, de
acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS.

Sala de atividades
- O acesso a sala serd limitado ao pessoal afeto a mesma, sempre que possivel;
- Sera privilegiado a utilizacdo de material individual, necessario para cada atividade;
- Evitar que o material didatico seja partilhado entre as criancas, sendo higienizado, sempre
que Necessario;
- Os brinquedos serdo lavados regularmente;
- Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, serdo removidos da sala, assim como todos 0s
acessorios ndo essenciais para as atividades ludico-pedagdgicas;
- Manter dentro do possivel o distanciamento entre criancas, inclusive no repouso e no
refeitorio;
- Ber¢os, camas ou catres devem ser separados, de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel, mantendo as posi¢es dos pés e das cabecas das criangas
alternadas;
- No bercario, em que as criancas nao tenham a locomogéo adquirida e necessitem de estar em
bercos, espreguicadeiras, ou outro equipamento de conforto para o efeito, sera garantida a

existéncia de um equipamento por crianca, e esta devera utilizar sempre 0 mesmo.

RefeicOes das criangas
- Bercario: a refeicdo é feita na respetiva sala;
- Relativamente as restantes salas, a deslocacdo para o refeitdrio, vai ser desfasada para
diminuir o cruzamento de criancas;
- Antes e depois das refeicdes (e sempre que necessario), as criangas lavam as maos;
- Os lugares estardo marcados, de forma a assegurar o0 maximo de distanciamento fisico

possivel entre criangas;
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- Seré realizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas entre trocas de turno

(mesas, cadeiras, entre outras).

Gestdo de recursos humanos - substituicédo de funcionérios
A gestdo dos recursos humanos sera realizada de forma a prever substituicdes, na
eventualidade de absentismo por doenca ou para prestacdo de cuidados a familiares ou por

necessidade de isolamento.

Informaces aos pais sobre procedimentos de higiene e seguranca na creche

- O horério de funcionamento deve ser adequado as necessidades dos Pais. Neste sentido, a
crianca s6 deve permanecer na creche pelo periodo estritamente necessario (devem informar a
instituicdo do horario que pretendem que a crianca frequente);

- O acesso a creche é feito pelo outro portdo da instituicdo (junto ao restaurante), que da acesso
direto a creche, ao Piso 0, na entrada da casa das Irmés;

- As criancas sdo recebidas e entregues por uma funcionaria, na Gltima porta a esquerda, a
seguir ao pargue exterior, Piso 0;

- SO é permitida a entrada de veiculos até ao parque de estacionamento;

- Ndo € permitida a entrada dos pais na instituicao;

- Em todos 0s acessos a instituicdo é obrigatdrio o uso de mascara;

- Na entrada, devem tocar a campainha;

- A entrega da crianca deve ser breve e respeitar todas as normas de seguranga que neste
momento se impdem. Devem aguardar, respeitando a distancia de seguranga (2m);

- Apenas um elemento da familia esta autorizado a entregar e receber a criancga, devendo ser
sempre 0 mesmo. Nao é aconselhavel ser uma pessoa que pertenga a um grupo de risco;

- N&o é permitido o acesso dos irmaos, que frequentem outro nivel de ensino neste externato,
as salas do bergério e creche;

- E feito o controlo da temperatura & chegada. Se a crianga apresentar 38°C ou mais, ndo podera
frequentar a Instituicdo;

- S6 podem frequentar, as criangas que ndo apresentem sinais de doenca como (febre, tosse,
diarreia, constipacdo, manchas no corpo e outros sintomas que possam ser designados como
situacdo de risco);
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- No caso de uma criancga apresentar algum destes sintomas, o responsavel, serd contactado de
imediato e tem de vir buscé-la. A crianca permanecerd em isolamento até a sua chegada e seréo
aconselhados a contactar a linha de SNS 24 (808 24 24 24). Em situacdo de urgéncia, sera
contactado o 112;

- A instituicdo tem o dever de comunicar as Autoridades de Saude Local, sempre que seja
identificado um caso suspeito;

- Todos os pais serdo informados, caso haja algum caso confirmado, preservando a identidade
da crianca;

- Manter sempre o contacto de emergéncia atualizado e contactavel,

- Ndo ¢é permitido trazer brinquedos ou outros pertences para o ber¢ario ou creche;

- Apenas podem trazer 2 mudas de roupa, para ficar na creche e pertences necessarios para a
higiene diaria da crianca;

- A roupa suja ira dentro de um saco plastico devidamente fechado e deve ser reposta.

- Devem trazer 2 garrafas de agua, devidamente identificadas, por semana;

- Trazer uma caixa de babetes descartaveis, devidamente identificada;

- Trazer uma caixa de lencos de papel, como habitualmente, para ficar na creche;

- Devem trazer uma chupeta com caixa, para permanecer na creche;

- As criangas devem trazer a roupa devidamente higienizada, e caso usem bata, esta deve ser
vestida em casa e lavada diariamente (temperatura minima de 60°C);

- A crianca devera ter um par de sapatilhas novas ou lavadas (se possivel sem corddes), para
serem trocadas a chegada. As sapatilhas deverdo vir dentro de uma caixa, devidamente
identificadas, para uso exclusivo na creche (sala 1 e 2 anos);

- N&o sdo permitidos bolos de aniversario até novas orientacoes;

- As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizadas no transporte das criangas nao podem entrar
nas instalagdes;

- As informacdes sobre a crianca serdo transmitidas aos Pais, na hora da entrega da crianca,
sem registo escrito;

- As circulares continuardo a ser enviadas por via eletronica;

- Sera salvaguardado o direito a amamentacdo, com as devidas medidas de seguranca;

- A assinatura dos registos de entradas e saidas esta suspensa até novas indicacoes;

- Relativamente aos servicos administrativos, sera privilegiado o atendimento nédo presencial

(via eletronica: externatostaquiteria@abcsvp.pt ou 255 922 153). Atendimento presencial,
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apenas com marcagdo prévia e uso de mascara obrigatorio. Mantém-se os pagamentos por

transferéncia bancéria.

Pre-escolar
Medidas internas preventivas afetas aos funcionarios
- Cada um deve monitorizar a sua temperatura,;
- Seré restringido o0 acesso aos profissionais com sintomas de qualquer doenca;
- Antes de entrar ao servico: desinfetar as méos, trocar de roupa e calgado, voltar a desinfetar
as méaos;
- Lavar constantemente as maos;
- Uso obrigat6rio de mascara cirargica, ou de qualquer equipamento que confira uma protecdo
igual ou superior (ex: viseira com mascara);
- N&o circular no interior da Instituicdo, sem estar devidamente equipado e desinfetado;
- A funcionéria que receber as criancas, deve usar mascara, bata e deve desinfetar sempre as
maos, antes e apos receber ou entregar cada crianca;
- Os profissionais devem usar roupa e calcado para uso exclusivo no interior do
estabelecimento, bem como ter uma muda de roupa;
- Circular dentro do Pré-escolar, de acordo com a sinalizagéo;
- As pausas da equipa para almoco, ocorrerdo garantindo, o afastamento fisico entre os

funcionaérios.

Medidas gerais

- Esta assegurada a desinfecdo geral das instalagdes. Esta higienizagdo esta a ser realizada em
conformidade com a orientacdo 014/2020 da DGS;

- Serdo encerrados todos 0s espacos nao utilizados;

- Existéncia de uma sala de isolamento para casos suspeitos de Covid-19, de acordo com as
normas 006/2020;

- As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados, sempre que possivel,
em salas ou outros espacos de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

- Até novas orientacgdes serdo canceladas todas as reunides de pais, festas e etc.
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- Serdo asseguradas as intervencgdes ao nivel terapéutico (Terapia da fala, etc.) e as atividades
de apoio a familia.

- Considera-se que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacgéo na organizagéo das rotinas, dos espacos, dos

materiais e das atividades e dos recursos humanos.

Higienizag&o dos espacos e materiais no Pré-escolar
O Pré-escolar deve assegurar a existéncia das condi¢cdes necessarias para adotar as medidas

preventivas recomendadas:

- Todo o espaco serd higienizado de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS, incluindo
brinquedos, puxadores, corrimaos, botdes e acessorios em instalacfes sanitarias, teclados de
computador e mesas;

- A higienizacao sera especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura das criangas;

- A limpeza com 4gua e detergente sera, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos
especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfecéo;

- As instalacOes sanitarias terdo agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e toalhetes de
papel de uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a
higienizagdo das maos;

- Serdo assegurados cuidados especiais na troca das fraldas, com higienizacdo das maos dos
profissionais e da crianca, bem como da bancada de muda fraldas, antes e depois de cada
utilizacdo, caso se aplique;

- Serdo usados materiais adequados aos procedimentos de desinfecdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientag¢do 014/2020 da DGS;

- Dispensador de solugéo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a entrada e a
saida do Pré-escolar e nas salas de atividades (um por sala);

- Arejamento dos espacos com abertura de portas e janelas;

- Os servicos de limpeza e descontaminacdo devem ser reforcados antes e depois da sesta, de
acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS.

22



E'r:‘ S. VICENTE Sibbon, JW&MWM!

4d." DE PAULO

Sala de atividades

- O acesso a sala serd limitado ao pessoal afeto a mesma, sempre que possivel;

- Sera privilegiado a utilizacdo de material individual, necessario para cada atividade;

- Os brinquedos serdo lavados regularmente;

- Os brinquedos que nédo puderem ser lavados, serédo removidos da sala, assim como todos 0s
acessorios nao essenciais para as atividades ludico-pedagogicas;

- Manter dentro do possivel o distanciamento entre criancas, inclusive no repouso e no
refeitério;

- Os catres devem ser separados, de forma a assegurar o0 maximo de distanciamento fisico

possivel, mantendo as posicBes dos pés e das cabecas das criancas alternadas;

Refei¢bes das criancas
- A deslocacéo para o refeitorio, vai ser desfasada para diminuir o cruzamento de criancas;
- Antes e depois das refeicdes (e sempre que necessario), as criangas lavam as maos;
- Os lugares estardo marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico
possivel entre criangas;
- Sera realizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas entre trocas de turno

(mesas, cadeiras, entre outras).

Espacos exteriores

- Seré realizado um plano de utilizacdo dos espacos exteriores, para que 0S grupos nao se

cruzem. Os equipamentos serdo higienizados apés a utilizacdo de cada grupo.

Gestdo de recursos humanos - substituicéo de funcionarios

A gestdo dos recursos humanos sera realizada de forma a prever substituicbes, na
eventualidade de absentismo por doenca ou para prestacdo de cuidados a familiares ou por

necessidade de isolamento.
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Informac@es aos pais sobre procedimentos de higiene e seguranga no Pré-escolar

- O horério de funcionamento deve ser adequado a componente letiva e as atividades de apoio
a familia. Neste sentido, a crianca so deve permanecer na instituicdo pelo periodo estritamente
necessario.

- O acesso ao Pré-escolar passara a ser feito pela porta principal do jardim-de-infancia. As
criancas serdo recebidas e entregues por uma funcionaria, que os encaminhara para a sala;

- N4o € permitida a entrada dos pais na instituicao;

- Em todos os acessos a instituicao € obrigatorio o uso de mascara;

- Na entrada, devem tocar a campainha;

- A entrega da crianca deve ser breve e respeitar todas as normas de seguranca gque neste
momento se impdem. Devem aguardar, respeitando a distancia de seguranga (2m);

- Apenas um elemento da familia esta autorizado a entregar e receber a crianca, devendo ser
sempre 0 mesmo. N&o € aconselhdvel ser uma pessoa que pertenca a um grupo de risco;

- Néo é permitido o acesso dos irmaos, que frequentem outro nivel de ensino neste externato,
as salas;

- Seré feito o controlo da temperatura a chegada. Se a crianca apresentar 38°C ou mais, nao
podera frequentar a Instituicéo;

- SO podem frequentar, as criancas que nao apresentem sinais de doenca como (febre, tosse,
diarreia, constipa¢do, manchas no corpo e outros sintomas que possam ser designados como
situacdo de risco);

- No caso de uma crianga apresentar algum destes sintomas, o responsavel, sera contactado de
imediato e tem de vir busca-la. A crianca permanecera em isolamento até a sua chegada e serdo
aconselhados a contactar a linha de SNS 24 (808 24 24 24). Em situacdo de urgéncia, sera
contactado o 112;

- A instituicdo tem o dever de comunicar as Autoridades de Saude Local, sempre que seja
identificado um caso suspeito;

- Todos os pais serdo informados, caso haja algum caso confirmado, preservando a identidade
da crianca;

- Manter sempre o contacto de emergéncia atualizado e contactavel;

- Né&o é permitido trazer brinquedos ou outros pertences para o Pré-escolar;

- Apenas podem trazer 1 muda de roupa, um chapéu e um saco plastico, para ficar na
instituicao;
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- A roupa suja ira dentro de um saco plastico devidamente fechado e deve ser reposta.

- Devem trazer 1 garrafas de 4gua, devidamente identificadas, por semana (descartavel ou n&o);
- Trazer uma caixa de lencos de papel e um pacote de toalhitas;

- Devem trazer uma chupeta com caixa, para ficar na instituicéo, caso se aplique;

- As criancas devem trazer a roupa devidamente higienizada e a bata deve ser vestida em casa
e lavada diariamente (temperatura minima de 60°C);

- A crianca devera ter um par de sapatilhas novas ou lavadas (se possivel sem corddes), para
serem trocadas a chegada. As sapatilhas deverdo vir dentro de uma caixa, devidamente
identificadas, para uso exclusivo no Pré-escolar;

- Néo sdo permitidos bolos de aniversario até novas orientacoes;

- As informacdes sobre a crianga serdo transmitidas aos Pais, na hora da entrega da crianca (de
forma breve);

- As circulares continuardo a ser enviadas por via eletronica;

- A assinatura dos registos de entradas e saidas esta suspensa até novas indicacdes;

- Relativamente aos servicos administrativos, sera privilegiado o atendimento ndo presencial
(via eletronica: externatostaquiteria@abcsvp.pt ou 255 922 153). Atendimento presencial,
apenas com marcacdo prévia e uso de mascara obrigatorio. Mantém-se os pagamentos por

transferéncia bancéria.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 4.0 — 1 de setembro de
2020)4
Entrada em vigor a 1 de setembro de 2020
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